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桃 園 縣 9 7 年 度 國 中 教 師 甄 選 【 專 門 科 目 ： 家 政  】 試 題 
※注意事項：1.答案一律以 2B 鉛筆在答案卡上劃記作答。 

2.作答完畢，請將試題及答案卡一併繳回。 

3.本試題共三頁。 

  

選擇題：請選出一個最適答案 

（每題 2 分，共 50 題） 

 
1. 如果小嘉想修飾自己上半身過長的身體比例，下列

何項穿著最適宜？ 
○1  選質感柔軟的上衣 
○2  選擇低腰牛仔褲 
○3  運用上下半身對比色的搭配 

 ○4  連身的洋裝 
 

2. 小佳皮膚膚色偏黑，她穿著服裝的色彩如何選擇為
妥？ 
○1  任何顏色都可以襯托出她的健康膚色 
○2  適合綠色系的色彩，看起來更有活力 
○3  紫色可以帶來落落大方的感覺       
○4  明度高、彩度也高的顏色比較好 

 
3. 在素面的上衣，加上一個「別針」是運用何種服裝
搭配技巧？ 
○1  強調「質感」       ○2  顯現「重點」  
○3  運用「對比」       ○4  符合「規範」 

 
4. 下列何種溶液不宜用來去除衣服上沾染的血漬？ 
○1  熱水    ○2  冷水    ○3  氨水    ○4  酒精 
 

5. 當衣服表面有一大片的污漬時，採用何種方法去漬
最為方便？ 
○1  浸漬法 ○2  滴落法 ○3  擦拭法 ○4  蒸氣法 
 

6. 服裝能帶給人視覺上的印象，通常修飾體型的人體
理想比例為：  
○1  六頭身 ○2  七頭身 ○3  八頭身 ○4  九頭身 
 

7. 依據行政院衛生署建議，成人每日宜攝取 3-6 碗五
穀根莖類食物，若要吃三碗，則下列哪一項最接

近？ 
○1  薄片土司四片、飯一碗、中型饅頭一個 
○2  薄片土司四片、飯一碗、中型饅頭半個 
○3  薄片土司二片、飯一碗、中型饅頭一個 

 ○4  薄片土司二片、飯一碗、中型饅頭半個 
 
8. 下列哪一項食品所含的脂肪最高？ 
○1  素火腿 ○2  油豆腐 ○3  五香豆干 ○4  豆腐皮 

 
9. 純素食者易缺乏何種營養素？ 
○1  B2   ○2  B12   ○3  鈣   ○4  鐵 

 
10. 市面上常見代鹽的主要成分是？ 
○1  鈉    ○2  鈣    ○3  鉀   ○4  鋁 

 
11. 厭氧、不耐酸，大多存在非酸性而殺菌不完全的罐

頭食品中，會產生神經性毒，甚至會導致死亡的細

菌為：         
○1  腸炎弧菌           ○2  病原性大腸桿菌  
○3  肉毒桿菌           ○4  沙門氏菌 
 

12. 以下何項產品功能不符合保健食品的規定範圍？ 
○1  抗疲勞功能         ○2  改善骨質疏鬆 
○3  治療牙齦組織       ○4  免疫調節功能 

 
13. 廚房布置乃是以工作檯、水槽、爐具形成工作的三

角形，而此三角形的邊長總和約為多少最有利於工

作？ 
○1  六公尺   ○2  七公尺   ○3  八公尺   ○4  九公尺 
 

14. 有關住宅設備與管理的重點或原則，哪一項敘述最

為正確？         
○1  樓梯最合宜的斜度是 20-30 度 
○2  臥室應採取直接照明 
○3  符合人體工學的家具通常不舒適 
○4  牆壁顏色明度越低，有助於採光 
 

15. 可以作為綠籬以美化環境的植物為？ 
○1  玫瑰    ○2  七里香  ○3  菊花    ○4  昌蒲 
 

16. 「金窩、銀窩，不如自家的狗窩」，這句話可以說

明家庭的什麼功能？ 
○1  安全功能           ○2  經濟功能 
○3  娛樂功能           ○4  情感功能 
 

17. 下列有關「家庭生命週期」的敘述何者不正確？ 
○1  是指一個人從出生到老死的過程 
○2  每個家庭生命週期的順序與階段的劃分，大致 

相同 
○3  不同的家庭生命週期各有其不同的發展任務 

 ○4  家庭的收縮期是從第一個子女離家開始 
 

18. 強調家庭成員關係有效運作、家庭資源有效管理以

及家庭功能順利實施，稱之為： 
○1  健康家庭           ○2  資源家庭 
○3  有效家庭           ○4  成功家庭 
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19. 所謂「學習型家庭」，是指：         
○1  家庭環境能夠促使家人從事學習 
○2  家庭活動都是以娛樂休閒為主 
○3  經營一個可以讓孩子快樂學習的家庭氣氛 
○4  家人都是透過科技媒體互動學習 
 

20. 下列有關青少年對父母親的依附關係之說法，何者

正確？ 
○1  焦慮型依附的青少年因怕被父母拋棄，而與同儕  

更能建立親密關係 
○2  安全型依附的青少年有壓力時，因無父母親的依 
附關係而易憂鬱 

○3  逃避型依附的青少年通常有較高之自尊 
 ○4  安全型依附的青少年在同儕友誼上亦會較佳 
 

21. 關於高齡者的身心發展，以下敘述何者有誤？ 
○1  多半喜歡更換新環境增加生活趣味 
○2  對身體保健訊息特別關心 
○3  喜歡談論過去生活，獲得喜悅 

 ○4  味覺功能降低，喜歡重口味 
 

22. 對於新生兒的敘述，何者正確： 
○1  耳中充滿羊水，故聽力較弱 
○2  多半是遠視眼 
○3  通常滿月後可以增加副食品   
○4  「黃疸」現象是表示心肺功能出問題 

 
23. 因應現代家庭生活的改變，並確定家政的專業性，
美國家政學會已經於 1994 年改名為： 
○1  美國家庭與消費科學學會 
○2  美國家庭經濟與科學管理學會 
○3  美國家庭生活研究學會 
○4  美國家庭管理學會 
 

24. 「家庭暴力防治法」保護的對象包括有： 
○1  夫妻、親子、前配偶 
○2  同居男女、已分居男女  
○3  曾同住或現同住但無親戚關係者 
○4  以上皆是 
 

25. 家政教育在九年一貫課程中的地位，除了是六大議

題之一，在綜合活動中還明訂「家庭生活」（家政實

習）不得少於學校領域總教學時間之：  
○1  1.15%   ○2  1.25%   ○3  1.35%   ○4  1.45% 
 

26. 下列哪一項說明最符合家政議題「關懷典範」的理

念？ 
○1  「關懷」的概念是實用性大於倫理性 
○2  促進個人/家庭/社區與環境的發展 
○3  主要關注在自我實現 
○4  關懷與「關係」有關，並不涉及靈性層面 

 
27. 下列何種家政教學策略適用於「以教師和少數學生

為中心」的教學法？ 
○1  訪談法(Interview)  
○2  學生報告法(Student Reports) 
○3  陪席討論法(Panel Discussion)  
○4  以上皆是 
 

28. 下列何者不是屬於婚姻教育的範圍？     
○1  婚前教育         ○2  危機處理 
○3  家庭計畫         ○4  婚禮規劃與安排 
 

29. 下列哪一項教學方式較不符合家政實習的理念？ 
○1  透過生活資源剪報的蒐集與分析，使學生認識生

活各方面的有用資源 
○2  透過市場訪查，了解食品、服裝標示的內容與用

途 
○3  教學生編中國結增添居家過年氣氛 
○4  規定學生到十家不同特色的餐館消費，以確實認

識不同族群的飲食文化 
 

30. 家政學習袋(Home Economics Learning )是 1969 年美

國家政學會所發展出的，是一種類似編序教學之教

學方式，適合學生自學與自行評鑑進步情形。下列

家政課程領域中何者最適合以此教學法授課？ 
○1  消費教育        ○2  進餐禮儀 
○3  織品標示        ○4  以上皆是 
 

31. 下列何者是國民教育之家政教育課程目標？ 
○1  了解日常飲食、衣著、生活管理、家庭生活的實

際活動，充實日常生活所需  
   的基本知能。 
○2  加強對日常生活的關懷，維繫與自己、他人及環
境間的和諧關係。 

○3  陶冶改善家庭生活及建立幸福家庭的信心、志趣

與理想。 
○4  以上皆是 
 

32. 以下何者最符合以「參與家事」為主題之「體驗」

活動的設計？ 
○1  訪問家人做家事的內容 
○2  閱讀報紙上有關做家事的文章 
○3  聆聽同學做家事的經驗 

 ○4  記錄自己做家事的過程 
 

33. 下列何者不屬於國中家政課「生活管理」的課程分

段能力指標範圍？ 
○1  建立合宜的生活價值觀 
○2  運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解
決生活問題 

○3  了解穿著與人際溝通的關係  
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○4  欣賞不同食衣住行育樂等文化，激發創意美化生

活 
 

34. 下列有關家政課程的「飲食」之分段能力指標，何

者不是國中生的範圍？ 
○1  了解自己的飲食習慣與喜好 
○2  選購及製作衛生、安全、營養的餐點，表現良好

的飲食行為 
○3  藉由食物實現自我 
○4  了解並接納不同國家、宗教的飲食文化 
 

35. 請柬上有「R.S.V.P.」是表示？ 
○1  不管是否能赴宴，都請盡快回覆 
○2  不能赴宴，要盡快通知宴會主人 
○3  要穿著正式禮服赴宴 

 ○4  是指宴會的主賓 
 

36. 下列哪一搭乘電梯的禮儀原則之敘述最正確：         
○1  先出後進                
○2  先卑後尊 
○3  盡量與他人面對而立 
○4  進入電梯應面向電梯內 
 

37. 不按性別安排座席的西餐席次中，首位來賓的座位

可安排於：         
○1  女主人的左手邊      ○2  男主人的左手邊 
○3  女主人的右手邊      ○4  男主人的右手邊 
 

38. 下列標示意義哪一項是不正確的？ 
○1  CNS是指：中國國家標準 

   ○2  CAS是指：Chinese Agricultural Standard 
   ○3  GMP是指：良好作業規範 
   ○4  GSP是指：優良農產品作業規範 
 
39. 教學目標的功能，兼具指引教學與學習的方向及作
為教學與學習評量的指標。下列選項中何者是敘寫

時的必要考慮要素？ 
○1  對象   ○2  情境   ○3  行為   ○4  以上皆是 
 

40. 下列何者為「實支出」：        
○1  貸款   ○2  稅捐   ○3  儲蓄保險   ○4  信託資金 
 

41. 旅遊警訊分級以顏色作為區分，何種顏色的警戒表

示「建議暫緩前往」？ 
○1  橙     ○2  黃     ○3  紅     ○4  綠 

 
42. 除了工作與其他必要的責任外，可自由運用以達到

鬆弛、娛樂、社會成就感與個人發展等目的的那段

時間，可稱之為： 
○1  遊憩(Recreation)       ○2  休閒(Leisure)  
○3  遊戲(Play)            ○4  以上皆非 

 
43. 有關地震時的處理，何者不正確？ 
○1  立即關閉火源、電源  
○2  倚靠建築物承重柱或牆，勿緊靠窗戶 
○3  躲在桌椅或床鋪的下方 
○4  住高樓者，若需逃離，不可搭乘電梯  
 

44. 油桶或其他油質物質起火時，緊急的滅火措施是：        
○1  用水潑起火處                 
○2  用毛毯或棉被撲蓋起火處 
○3  用食鹽丟起火處即可將火撲滅  
○4  用消防砂或滅火器撲向起火處 
 

45. 在環保工作中，處理垃圾的四大目標中，不包括以

下何者？ 
○1  減量化   ○2  無害化   ○3  安定化   ○4  生活化 

 
46. 空氣PSI的說明，下列何者有誤？ 
○1  PSI 達100以上，會對身體造成不良影響 
○2  PSI 可做為評定空氣品質的依據 
○3  PSI 是瞭解空氣成分的一種數值 

 ○4  PSI 達300以上，對身體具有危害性 
 

47. 下列何者不是綠色消費的正確敘述？ 
○1  綠色消費就是購買對環境污染最低的產品，且 

       減少不必要的消費 
○2  世界各國的環保標章都以綠色為主色 
○3  做好垃圾分類與資源回收都可算是綠色消費的相 
關行動 

 ○4  少吃耗費能源的食品，也是綠色消費的概念 
 

48. 根據台灣電力公司的計算，每一度電大約換算成二

氧化碳的排放量，最接近的是： 
○1  0.285公斤           ○2  0.526公斤  
○3  0.625公斤           ○4  0.825公斤 
 

49. ㄧ天內全球大城市約定同ㄧ時段實施整棟大樓同時

關燈 1小時的響應活動，預期可達到什麼目的？ 
○1  節能減碳         ○2  同步示範，起帶頭作用  
○3  聚焦宣傳作用     ○4  以上皆是 
 

50. 有關溫室效應的敘述，何者不正確？ 
○1  大氣吸收來自地球表面所釋放的長波幅射，再反 
射回地面 

○2  人類所製造之化學品及產生之空氣污染，改變大 
氣結構 

○3  北半球冬季將縮短，並更冷更濕，而夏季則變長

且更乾更熱 
 ○4  全球雨量每年將增加，各地區降水型態將會改變 


